CORONAVIRUS

Comment bien se laver les mains

Durée
de lavage:
environ 60

Vous utilisez secondes

Une solution hydroalcoolique

Mouillez-vous les Versez du savon ou la solution Frottez-vous les paumes

mains avec de l'eau hydroalcoolique dans le creux des mains
de votre main

Le dessus des mains Les poignets Entrelacez vos mains pour nettoyer

les zones entre les doigts
Le dos des doigts Les ongles Le pouce droit et le pouce gauche
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Rincez-vous les Séchez-vous les mains Fermez le robinet avec Vos mains sont propres
mains sous l'eau si possible avec un 'essuie-main et jetez-le
essuie-main a usage unique dans une poubelle

Nous répondons a vos questions au 01 60 91 64 64 (0
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